
(علاج قساوة القلب) .. •
 درمان قساوت قلب	 •

قـلت لـلعبد الـصالـح (عــلیه الســلام): یـمر وضـعنا بـعض الأحـیان بـركـود، یـعني قـلة فـي 
الحـركـة ھـكذا فـجأة ولا أعـرف ھـل ھـو نـتیجة تـقصیر وھـو أكـید مـوجـود، أم أن الـقضیة 
بـید الله ویھـیأ لـھا أسـبابـھا، ھـذا أمـر. والأمـر الآخـر: یـشعر الانـسان بـعض الأحـیان 

بقساوة في قلبھ وقلة إقبالھ، فھل من علاج ؟ 

به عبد صالح(عـلیه السـلام) گفتم: «گاهی اوقات ما به رکود و خمودي دچار می شویم، یعنی کم 
 ـ  یا   ـ که قطعاً چنین کوتاهی وجود دارد   تحرکی ناگهانی! نمی  دانم این وضعیت نتیجه کوتاهی ماست   
این موضوع به دست خدا است و او است که اسباب و عوامل آن را فراهم می آورد. این یک 
موضوع. موضوع دیگر این است که گاهی اوقات انسان در دلش احساس قساوت و بی میلی می کند. 

آیا راه علاجی هست؟ 

فقال (علیه السلام): (الدعوة بید الله، وأیضاً الله یعطي للمؤمن بحسب إخلاصھ. 

فرمود: «دعوت به دست خدا است؛ و نیز خدا بر اساس اخلاص مؤمن، به او عطا می فرماید. 

والـقلب یـرق لـذكـر الله وذكـر أولـیائـھ، فـإذا قسـت الـقلوب فـاعـرجـوا بـھا عـلى ذكـر الله، 
واقرؤوا القرآن وما یمكنكم من الدعاء، وتدبروا سیرة أولیاء الله واتعظوا بھا). 

قلب با ذکر خدا و ذکر اولیاي الهی نرم می شود؛ لذا هرگاه قلب ها دچار قساوت شد، با ذکر خدا بر 
آن غلبه کنید. به قرائت قرآن بپردازید و هر مقدار که می توانید دعا بخوانید. در سیره ي اولیاء الهی 

تدبر کنید و از آن پند بگیرید». 
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