
پرسش ۲۳۲: چگونه از منیت خلاص شوم؟ 

الـسؤال/ ٢٣٢: بـسم الله الـرحـمن الـرحـیم، الـلھم صـل عـلى سـیدنـا محـمد وآلـھ 
الطیبین الطاھرین الأئمة والمھدیین وسلم تسلیماً. 

السـلام عـلیك یـا سـیدي ومـولاي یـا رسـول الإمـام المھـدي، السـلام عـلیك یـا نـبي 
الله، السـلام عـلیك یـا مـن یـرزق الـناس بـفضلھ، السـلام عـلیك یـا مـن لـولاه سـاخـت 
الأرض بـعمارھـا، السـلام عـلیك یـا فـادي عیسـى، السـلام عـلیك یـا بـن الـنبي الـمصطفى 
وبـن عـلي الـمرتـضى وبـن فـاطـمة الـزھـراء، إنـي أسـتغفر الله وأتـوب إلـیھ مـن عـظیم 
جـرمـي وذنـبي الـذي سـود عـندك وجھـي یـا مـولاي ومـالـك رقـي، وأي ذنـب أعـظم مـن 

تقصیري في حقك، فاغفر لي. 
سـیدي یـا یـوسـف آل محـمد، أرانـي الله رؤیـا وكـنت تـخاطـبني فـیھا یـا مـولاي وقـلت 
لـي مـا مـعناه: مـننا عـلیك بـنعم وأریـناك رؤى كـما أریـنا الـمؤمـنین، تخـلصي مـن 

الأنانیة. 
سـیدي ومـولاي أعـلم أن لـیس عـلى وجـھ الأرض مـن ھـو أشـد جـرأة عـلى سـیده 
 ً مـني ولا أكـثر مـعصیة مـني وأنـي لا أسـتحق أن أكـلمك سـیدي، لـكني أرجـو الله دائـما
أن تـعفو عـني وأدعـوه تـعالـى أن یـرزقـني قـلباً سـلیماً، وأن یـجعلني مـن خـلص أتـباعـك 

ومن خدامك المطیعین. 
أرجوك سیدي كیف أتخلص من الأنانیة ؟ 

أتـوسـل إلـیك مـولاي أعـف عـن أمـتك وتـجاوز عـنھا فـلا مـولـى لـھا سـواك، مـولاي یـا 
مـولاي أنـت الـمولـى وأنـا الـعبد وھـل یـرحـم الـعبد إلاّ الـمولـى، والحـمد � وحـده وحـده 

وحده. 
 YA MAHDI  :المرسل

بـسم الـله الـرحـمن الـرحـیم، الـلهم صـل عـلی سـیدنـا محـمد وآلـه الـطیبین الـطاهـریـن 
الأئمة والمهدیین وسلم تسلیمًا. 

سـلام بـر تـو ای مـولا و آقـای مـن و فـرسـتاده ی امـام مهـدی(ع)! سـلام بـر تـو ای نبیّ 
خـدا! سـلام بـر تـو که بـا فـضلش بـه مـردم روزی می رسـانی! سـلام بـر تـو که اگـر نـبودی زمین 
بـا اهـلش ویران می شـد! سـلام بـر تـو ای فـداشـده ی عیسی(ع)! سـلام بـر تـو ای فـرزنـد نبی 



مصطفی و فـرزنـد علی مـرتضی و فـرزنـد فـاطـمه ی زهـرا! بـه درگـاه خـدا اسـتغفار می کنم و از 
گـناهـانی که چهـره ام را نـزد تـو سیاه کرده اسـت، بـه سـوی خـدا بـازمی گـردم، ای مـولای 

من، ای مالک بندگی ام! چه گناهی بالاتر از کوتاهی در حق تو! پس مرا ببخشای. 
آقـای مـن، ای یوسـف آل محـمد(ع)! خـداونـد بـه مـن رویایی نـشان داد و شـما در آن رویا 
بـا مـن سـخن می گفتی، ای آقـای مـن. بـه مـن چیزی می فـرمـودی که مـعنایش چنین بـود: 
«بـا نـعمت هـایی بـر تـو مـنت نـهادیم! و بـه تـو رویایی را نـشان دادیم هـمان گـونـه که بـه مـومنین 

نشان می دهیم، از منیّت رها شو». 
آقـا و مـولای مـن! می دانـم کسی روی این زمین وجـود نـدارد که بیشتر از مـن بـر آقـایش 
جـرات داشـته بـاشـد و گـناه کارتـر از مـن وجـود نـدارد و مـن شـایسته نیستم که بـا تـو سـخن 
بـگویم، ای آقـای مـن. ولی مـرتـب از خـدا امید دارم که مـرا ببخشی و از خـدای مـتعال 
می خـواهـم که بـه مـن قلبی سـالـم ببخشـد و مـرا از یاران خـالـصت و خـادمـان مطیعت قـرار 

دهد. 
به تو امید دارم ای آقای من، چگونه از انانیّت (منیّت) رها شوم؟ 

بـه تـو تـوسـل می جـویم ای مـولای مـن که از امـت تـو بـازنـمانـم و از آن تـجاوز نکنم و 
مـولایی جـز تـو نـدارم. مـولای مـن، ای مـولای مـن، تـو مـولایی و مـن بـنده و آیا شـایسته اسـت 

که بنده جز از مولا انتظار ترحم داشته باشد؟ والحمد لله وحده، وحده، وحده. 
 YA MAHDI :فرستنده

الـجواب: بـسم الله الـرحـمن الـرحـیم، والحـمد � رب الـعالـمین، وصـلى الله عـلى 
محمد وآلھ الأئمة والمھدیین وسلم تسلیماً. 

الإنـسان یتخـلص مـن الأنـا عـندمـا لا یـرى نـفسھ ولا یـرى إلاّ ربـھ قـبل كـل شـيء 
ومـع كـل شـيء وبـعد كـل شـيء. ودائـماً فـلنلتفت إلـى الشـیطان والشـر المسـتبطن فـینا 
ولـنعمل كـل مـا فـي وسـعنا لـقتلھ فـأعـدى أعـدائـنا ھـي أنـفسنا ([93])، ھـذه الـنفس الـتي 
تـقف بـصلافـة ودون حـیاء لـتثبت أنـھا مـوجـودة فـي مـقابـل وجـود الله سـبحانـھ وتـعالـى، 



ربـما إنْ تحـرك الإنـسان بھـذا الاتـجاه وراقـب وحـارب عـدوه بـل ألـد أعـداءه نـفسھ 
سیصل إلى ما شاء الله من المعرفة التي یریدھا الله للإنسان. 

پاسخ: 
بسم الله الرحمن الرحیم 

و الحـمد لـله رب الـعالمین، و صلی الـله علی محـمد و آل محـمد الائـمة و المهـدیین و 
سلم تسلیماً. 

انـسان وقتی از منیّت رهـا می شـود که خـود را نبیند و جـز پـروردگـارش را پیش از هـر 
چیز، و بـا هـر چیز و پـس از هـر چیز، نبیند. دایم بـاید مـتوجـه شیطان و شـرّی که در درون 
مـا اسـت، بـاشیم و بـاید هـر چـه در تـوان داریم بـرای کشتن آن بـه کار بـریم. دشـمن تـرینِ 
دشـمنان مـا، نـفس خـود مـا اسـت([94]). این نـفس اسـت که بـدون حیا و بـا صـدای بـلند فـریاد 
بـرمی آورد، تـا ثـابـت کند که در بـرابـر خـدای سـبحان و مـتعال وجـود دارد. چـه بـسا اگـر انـسان 
در این جهـت حـرکت کند و مـراقـبت نـماید و بـا دشـمنش، بلکه بـدتـرین دشـمنش، یعنی 
نـفس خـودش بـجنگد بـه آن میزان مـعرفـت که خـدا بـرای انـسان اراده فـرمـوده اسـت، 

خواهد رسید. 

أمّـا إن كـنتم تـریـدون الـحق كـلھ فـالـحق أقـول لـكم إنـنا لابـد أن نخجـل مـما نـحن فـیھ 
فـماذا نـریـد نـحن؟؟ نـریـد الآخـرة نـریـد الـجنة نـریـد بـقاءً وخـلوداً وكـمالاً و .. و ......، 
ولـكن مـن مـناّ یسـتحي مـن كـرم الله، وعـندمـا یـنظر إلـى وجـوده لا یـریـد ولا یـرضـى أن 
یـكون مـوجـوداً فـي مـقابـل الله سـبحانـھ فـلا یـختار الـبقاء والخـلود ولا حـتى فـي الآخـرة 

والجنة، بل یطلب الفناء حیاءً من الله ؟؟ 
أحمد الحسن 

امـا اگـر طـالـب هـمه ی حـق بـاشـد، پـس بـه حـق بـه شـما می گـویم: مـا نـاچـاریم که از آنـچه 
در آن هسـتیم، خـجالـت زده بـاشیم؛ مـا چـه می خـواهیم؟ آخـرت را می خـواهیم، بهشـت را 
می خــواهیم، بــقا و جــاودانگی و کمال و.... و.... را می خــواهیم. ولی کیست از مــا که از 



کَرَم خـدا حیا کند؟ و آنـگاه که بـه وجـود خـود بـنگرد، نـخواهـد و راضی نـشود که در بـرابـر 
خـدای سـبحان، وجـود داشـته بـاشـد؟ و بـقا و جـاودانگی را نـطلبد و حتی بـه دنـبال آخـرت و 

بهشت هم نباشد، بلکه فنا و نیستی را حیاتی از طرف خدا بخواهد؟ 
احمد الحسن 

 ******

[93]- یشـیر (ع) إلـی قـول جـدّه رسـول الـله(ع): (أعـدی عـدوك نـفسك الـتي بـین جـنبیك) عـوالـي الـلئالـي: ج4 ص118، بـحار 
الأنوار: ج67ص36.

[94] - ایشان(ع)بـه سـخن جـدش رسـول الـله(ص) اشـاره می فـرمـایند: «دشـمن تـرین دشـمنان تـو، نـفس تـو اسـت که بین دو 
پهلویت قرار دارد». عوالی اللئالی: ج 4 ص 118  ؛  بحار الانوار: ج 67 ص 36.


