
پرسش ۴۷۳: خواندن ۷بار آیة الکُرسی قبل از خواب و ۷بار آیة السخره در روز ، 
درمان برخی از بیماری ها و کابوس ها 

السؤال/ ٤٧٣: بسم الله الرحمن الرحیم 
والـصلاة والسـلام عـلى خـیر الـمرسـلین محـمد وآلـھ الأئـمة والمھـدیـین الـطیبین 

الطاھرین. 
وبعد أن نخصك بالتحیة والإكرام نشكو إلیك الحال. 

سؤال/ ۴۷۳: بسم الله الرحمن الرحیم 
و سـلام و درود بـر خـدا بـه بهـترین فـرسـتنده گـان حـضرت محـمد و آلـه و ائـمة و مهـدیین 

پاکان  
بعد از این که تحیت و اکرام تقدیم شما بکنیم، از حال خودم به شما شکایت می کنم. 

أنـا امـرأة أعـانـي مـن الـضغط والـسكر والـكولسـترول الـعالـي وآلام حـادة فـي الـركـب 
والـمفاصـل، كـما أنـي أعـانـي مـن ضـعف فـي عـصب الـساقـین فـیعتریـني ارتـجاف أثـناء 

وقوفي فلا أستطیع أداء صلاتي وقوفاً. 

مـن خـانمی هسـتم که از فـشار و بیماری قـندی و کلسترول بـالا و دردهـای سـخت در 
زانـو و مـفاصـل رنـج می بـرم، هـمان طـور مـن از ضـعف در اعـصاب پـاهـا هـم رنـج می بـرم که بـه  
هـنگام ایستادن ارتـعاشی بـه مـن دسـت می دهـد و نمی تـوانـم نـمازم را بـه صـورت ایستاده ادا 

کنم. 

كـما أن الأحـلام الـمزعـجة تـراودنـي بـشكل مسـتمر، فـأرى نفسـي فـي مـكان تـنطفئ 
فـیھ الأضـواء وأسـتمر فـي الـصراخ فـیسمعني أبـنائـي ویـحاولـون إیـقاظـي إلا أنـي أبـقى 

محتبسة في أحلامي إلا أن یمن عليّ الله واستجیب لنداء أبنائي. 



هـمان طـور که خـواب هـای تـرسـناک دائـماً مـرا اذیت می کند، خـودم را در مکانی می بینم 
که هیچ نـوری در آن نیست، و بـه فـریادزدن ادامـه می دهـم و فـرزنـدانـم می شـنونـد و سعی 
می کنند که مَـرا بیدار کنند، ولی مـن در خـواب بـاقی می مـانـم، مـگر این که خـداونـد بـر مـن 

منت گذارد تا صدای فرزندانم را پاسخ دهم. 

فـأرجـو مـنك یـا سـیدي نـائـب الإمـام أن تـمن عـليّ بـما وھـبك الله مـن عـلم فـتعالـجني. 
كـما أرجـو مـنك الـجواب الـصریـح: ھـل لـي مـن عـلاج عـندك؟ والسـلام عـلیكم ورحـمة 

الله وبركاتھ. 
المرسلة: خادمة أھل البیت - الكویت 

ای آقـایم و ای نـائـب امـام، از شـما می خـواهـم بـه واسـطه علمی که خـداونـد بـه شـما داده 
بـه مـن مـنت گـذاری و مَـرا درمـان نـمایید. هـمان گـونـه که از شـما پـاسـخ صـریح می خـواهـم: 

آیا درمانی برایم نزد شما وجود دارد؟ و السلام علیکم و رحمة الله و برکاته. 
فرستنده: خادمة أهل البیت - کویت 

الجواب: بسم الله الرحمن الرحیم 
والحمد � رب العالمین، وصلى الله على محمد وآل محمد الأئمة والمھدیین. 

وفـقك الله لـكل خـیر اقـرئـي آیـة الـكرسـي قـبل الـنوم سـبع مـرات، واقـرئـي 
ـذِي خَــلقََ  ـكُمُ اللهُّ الَّـ آیــة السخــرة ســبع مــرات فــي الــیوم، وھــي: ﴿إنَِّ رَبَّـ
ـامٍ ثـُـمَّ اسْــتوََى عَــلىَ الْــعَرْشِ یغُْشِــي الــلَّیْلَ  مَاوَاتِ وَالأرَْضَ فـِـي سِــتَّةِ أیََّـ الــسَّ
ـرَاتٍ بـِأمَْـرِهِ ألاََ لـَھُ الْخَـلْقُ  الـنَّھَارَ یـَطْلبُھُُ حَـثیِثاً وَالـشَّمْسَ وَالْـقمََرَ وَالـنُّجُومَ مُسَخَّ

وَالأمَْرُ تبَاَرَكَ اللهُّ رَبُّ الْعَالمَِینَ﴾. 
والسلام علیكم ورحمة الله وبركاتھ. 

أحمد الحسن - جمادى الأول/ ١٤٣١ ھـ 



جواب: بسم الله الرحمن الرحیم 
و الحمد لله رب العالمین، و صلی الله علی محمد و آل محمد الأئمة و المهدیین. 

خـداونـد شـما  را بـرای انـجام هـر کار خـوبی مـوفـق کند، قـبل از خـواب آیة الکرسی را 
هـفت بـار بـخوان، و آیه سخـره را در روز هـفت بـار بـخوان، و آن این اسـت: (هـمانـا پـروردگـار 
شـما خـداونـدی اسـت که آفـرید آسـمانـها و زمین را در شـش روز سـپس پـرداخـت بـه عـرش 
می پـوشـانـد (فـرامی گیرد) شـب را بـه روز که در پی آن اسـت بـه شـتاب و مهـر و مـاه و 
سـتارگـان مسخّـرنـد بـه فـرمـانـش هـمانـا او راسـت آفـرینش و امـر بـزرگ اسـت خـداونـد پـروردگـار 

جهانیان ). 
و السلام علیکم و رحمة الله و برکاته. 

أحمد الحسن - جمادی الأول/ ۱۴۳۱ هـ 

 ******


