
پرسش ۵۹۰: درخواست دعا برای درمان حدیث نفس و سخن گفتن سریع

الـسؤال/ ٥٩٠: أقـسم عـلى الإدارة بـرایـة أبـي الـفضل الـعباس أن یـوصـلوا رسـالـتي 
إلى السید أحمد الحسن. 

السلام على السید أحمد الحسن ورحمة الله وبركاتھ. 
إنـي مـن الشـیعة الـموالـین ومـصاب بـمرضـین أتـعبانـي بشـدة، الأول: حـدیـث الـنفس 

أو الخیال أو ما یسمى أحلام الیقظة. 

پـرسـش ۵۹۰: سـازمـان را سـوگـند می دهـم بـه حـق پـرچـم ابـوالـفضل الـعباس(ع) که 
نامه ی مرا به سید احمد الحسن(ع) برسانند. 

سلام بر سید احمد الحسن(ع) و رحمة الله و برکاته. 
مــن از شیعیان مــوالی هســتم و گــرفــتار دو بیماری شــده ام که مــرا بــه شــدت خســته 
کرده انـد، اولی حـدیث نـفس یا حـدیث خیال یا آنـچه که خیال پـردازی نـامیده می شـود، 

می باشد. 

والـثانـي ھـو: إنـي أتحـدث بسـرعـة وبـطریـقة یـصعب عـلى الـمقابـل فـھمي فـیھا، 
وھـذا الـمرض الـثانـي یحـرجـني كـثیراً وھـز شـخصیتي، وأرجـو مـن سـماحـھ السـید أن 
یـدعـو لـي الله وأن أشـفى عـلى یـده بـأذن الله، والله فـقد تـعبت مـن مـرضـي ھـذا، أقـسم 

علیك بحق الإمامة علیك أن تدعو لي بالشفاء. 
المرسل: الباحث عن الحق - العراق 

دومی، مـن تـند و سـریع صـحبت می کنم بـه طـوری که طـرف مـقابـل در فـهم آن بـه 
مشکل بـرمی خـورد. این بیماری دوم، مـرا خیلی خـجالـت زده کرده و شخصیت مـرا بـه هـم 
ریخته اسـت. از جـناب سید می خـواهـم که خـدا را بـرای مـن بـخوانـد تـا بـه دسـت او بـه اذن 
خـدا شـفا یابـم. بـه خـدا از این بیماری ام خسـته شـده ام. شـما را بـه حـق امـامتی که داری 

سوگند می دهم که برای شفایم دعا کنی. 



فرستنده: جست و جو کننده حق - عراق 

الجواب: بسم الله الرحمن الرحیم 
والحـمد y رب الـعالـمین، وصـلى الله عـلى محـمد وآل محـمد الأئـمة والمھـدیـین 

وسلم تسلیماً. 

وفــقك الله لــكل خــیر، وأســأل الله أن یــشفیك مــن كــل داء بــفضلھ ومــنھّ 
سـبحانـھ وتـعالـى، وأرجـو مـنك أن تـقرأ سـورة الـتوحـید ثـلاث مـرات كـل لـیلة 
قـبل أن تـنام، وأن تـقرأ آیـة الـكرسـي، وأن تـقرأ ھـذه الآیـات فـي كـل یـوم 
مَاوَاتِ وَالأرَْضَ فـِي سِـتَّةِ أیََّـامٍ ثُـمَّ اسْـتوََى  ولـیلة: ﴿إنَِّ رَبَّـكُمُ اللهُّ الَّـذِي خَـلقََ الـسَّ
عَـلىَ الْـعَرْشِ یغُْشِـي الـلَّیْلَ الـنَّھَارَ یـَطْلبُھُُ حَـثیِثاً وَالـشَّمْسَ وَالْـقمََرَ وَالـنُّجُومَ 
ـرَاتٍ بـِأمَْـرِهِ ألاََ لـَھُ الْخَـلْقُ وَالأمَْـرُ تـَباَرَكَ اللهُّ رَبُّ الْـعَالـَمِینَ * ادْعُـواْ رَبَّـكُمْ  مُسَخَّ
ـھُ لاَ یـُـحِبُّ الْــمُعْتدَِیــنَ * وَلاَ تفُْسِــدُواْ فـِـي الأرَْضِ بـَـعْدَ  عــاً وَخُــفْیةًَ إنَِّـ تـَـضَرُّ

نَ الْمُحْسِنیِنَ﴾([174]).  إصِْلاحَِھَا وَادْعُوهُ خَوْفاً وَطَمَعاً إنَِّ رَحْمَتَ اللهِّ قرَِیبٌ مِّ
پاسخ: بسم الله الرحمن الرحیم 

و الحـمد لـله رب الـعالمین، و صلی الـله علی محـمد و آل محـمد الائـمة و المهـدیین و 
سلم تسلیماً.  

خـداونـد شـما را بـر هـر خیری مـوفـق بـگردانـد! و از خـدا مسـئلت دارم که بـه فـضل و 
مـنت گـذاری اش از هـر بیماری شـما را شـفا بـدهـد. از شـما خـواهـش می کنم که هـر شـب 
قـبل از خـواب سـوره ی تـوحید را سـه بـار بـخوانی، و همچنین آیت الکرسی را. این آیات را 
نیز هـرروز و شـب بـخوان: ﴿پـروردگـار شـما الـله اسـت که آسـمان هـا و زمین را در شـش روز 
آفـرید، پـس بـه عـرش پـرداخـت، شـب را در روز می پـوشـانـد و روز، شـتابـان آن را می طـلبد و 
گـاه بـاشید که آفـرینش و فـرمـانـروایی  آفـتاب و مـاه و سـتارگـان مسخّـر فـرمـان او هسـتند. آ
سـزاوار اوسـت. خـدا، پـروردگـار جـهانیان، بـه غـایت بـزرگ اسـت*  پـروردگـارتـان را بـا تـضرع و در 
نـهان بـخوانید، زیرا او مـتجاوزان سـرکش را دوسـت نـدارد*  در زمین آنـگاه که بـه صـلاح 



آمـده اسـت فـساد مکنید و خـدا را از روی بیم و امید بـخوانید و رحـمت خـدا بـه نیکوکاران 
نزدیک است)([175]). 

وأیـضاً لـلشفاء أقـرأ ھـذا الـدعـاء دائـماً وبـحضور قـلب: (یـا مـن اسـمھ 
دواء، وذكـره شـفاء، یـا مـن یـجعل الـشفاء فـیما یـشاء مـن الأشـیاء، صـلّ عـلى 
محـمد وآل محـمد، واجـعل شـفاء (وتـذكـر الاسـم إن كـان غـیرك أو یـاء الـمتكلم 
أي تـقول شـفائـي) مـن ھـذا الـداء، بـاسـمك ھـذا "یـا الله عشـر مـرات"، "یـا 

رب عشر مرات"، "یا أرحم الراحمین عشر مرات"). 
والسلام علیكم ورحمة الله وبركاتھ. 

 أحمد الحسن - محرم الحرام/ ١٤٣٢ ھـ 

همچنین بـرای شـفا این دعـا را همیشه و بـا حـضور قـلب بـخوان: یـا مـن اسـمه دواء، 
وذکــره شــفاء، یــا مــن یــجعل الــشفاء فــیما یــشاء مــن الأشــیاء، صــلّ عــلی محــمد وآل 
محمـد(ع)، واجـعل شـفاء (اسمـ شخـص مـورد نـظر) مـن هذـا الدـاء، بـاسمـك هذـا «یـا الـله، ده 
مـرتـبه»، «یـا رب، ده مـرتـبه»، «یـا أرحـم الـراحـمین، ده مـرتـبه» (ای که نـامـش دوا و ذکرش 
شـفا اسـت ای که شـفا را در هـر چیزی که بـخواهـد قـرار می دهـد، درود فـرسـت بـر محـمد و 
آل محـمد(ع)، و از این درد، شـفای (اگـر مـربـوط بـه کسی غیر از شـما اسـت، اسـم او را 
بیاور و یا از یاء متکلم اسـتفاده کن یعنی بـگو شـفای مـن) را مـقدر بـدار، بـه این نـام تـو «یا 

الله ده، مرتبه»، «یا رب، ده مرتبه»، «یا ارحم الراحمین، ده مرتبه»). 
والسلام علیکم و رحمة الله و برکاته. 

احمد الحسن - محرم الحرام / ۱۴۳۲ ه ـ.ق. 

* * * * * *



[174]- الأعراف: 54 – 56.
[175] - اعراف: 54 تا 56. 


