
پرسش ۸۱۱: حسد و درمان آن 

الـسؤال/ ٨١١: السـلام عـلیكم سـیدي الإمـام أحـمد الـحسن ورحـمة الله وبـركـاتـھ.. 
أرجـو الـرد یـكون مـنك سـیدي روحـي فـداك..الـكثیر یـقول عـني بـأنـھ أنـا أحســـد كـیف لـي 
أن أخـلص مـن ھـذا، وأنـا لا أرى نفسـي كـذلـك لـكن مـاذا أعـمل لـلناس..وأسـألـك الـدعـاء 

ولك مني السلام وعجل الله بخروجك سیدي. 
المرسل: عبد الرحمن - استرالیا 

آقـای مـن، امـام احـمدالـحسن! سـلام علیکم و رحـمه الـله و بـرکاتـه.... آقـای مـن که جـانـم 
فـدایتان، امیدوارم پـاسـخ از سـوی شـما بـاشـد.... بسیاری در مـورد مـن می گـویند که حسـد 
می ورزم. چـگونـه از این مسـئله می تـوانـم رهـایی پیدا کنم. مـن خـود را این گـونـه نمی بینم؛ 
ولی بـا مـردم چـه کنم؟.... الـتماس دعـا. سـلامی از مـن بـه شـما. آقـای مـن! خـداونـد در 

خروج تان تعجیل فرماید. 
فرستنده: عبدالرحمان ـ استرالیا 

الجواب: بسم الله الرحمن الرحیم 
والحـمد j رب الـعالـمین، وصـلى الله عـلى محـمد وآل محـمد الأئـمة والمھـدیـین 

وسلم تسلیماً. 

پاسخ:ب سم الله الرحمن الرحیم 
والحـمدلـله رب الـعالـمین، وصـلی الـله عـلی محـمد وآل محـمد الأئـمة والمهـدیـین وسـلم 

تسلیماً. 

الحسـد ھـو أن تـتمنى زوال أمـر أو نـعمة مـن إنـسان آخـر لأنـھا تـعجبك أو 
لأي سـبب آخـر دنـیوي، والـخلاص مـن الحسـد ھـو بـأن لا تـتمنى زوال نـعمة 



أو شـيء یـعجبك مـن إنـسان، بـل إذا رأیـت نـعمة مـن نـعم الله عـند عـبد فـادعُ 
الله لھ أن یزیده من فضلھ وأن یرزقك العافیة ورضاه سبحانھ. 

حسـد یعنی از بین رفـتن چیزی یا نعمتی را از انـسان دیگری آرزو کنی؛ بـه این جهـت 
که تـو یا بـه خـاطـر هـر دلیل دنیوی دیگر خـواسـتار آن هسـتی. رهـایی از حسـد بـه این صـورت 
اســت که از بین رفــتن نــعمت یا چیزی از انــسانی که تــو را بــه شــگفت درمی آورد را آرزو 
نکنی؛ بلکه هـنگامی که نعمتی از نـعمت هـای خـداونـد را نـزد بـنده ای دیدی، از خـداونـد 
بـرای او درخـواسـت کن تـا از فـضلش بـه او فـزونی دهـد و اینکه عـافیت و خـشنودی خـودش 

سبحان و متعال را روزی تو نماید. 

وھـناك أمـر آخـر وھـو أنّ الـنفس الإنـسانـیة تـؤثـر عـلى مـا یـقع عـلیھ نـظر 
الإنـسان ویـعجب مـنھ أو یـعجب بـھ حـتى وإن لـم یـتمنَ زوالـھ فـي بـعض 
الأحـیان ولھـذا فـعندمـا تـرى شـیئاً یـعجبك أو تـتعجب مـنھ فـأذكـر الله وصـلِّ 

على خاتم الأنبیاء وآلھ. 
نکته ی دیگری نیز هسـت؛ اینکه نـفس انـسان از چیزی که نـگاه انـسان بـه آن می افـتد 
و از آن بـه شـگفت درمی آید یا بـا آن شـگفت زده می شـود، تـأثیر می پـذیرد؛ حتی اگـر گـاهی 
اوقـات، از بین رفـتن آن را درخـواسـت نکند. بـه همین خـاطـر وقتی چیزی را می بینی که تـو 
را بـه تـعجب وا می دارد یا خـواسـتار آن می شـوی، خـداونـد را یاد کن و بـر خـاتـم پیامـبران و 

خاندانش صلوات بفرست. 

وفقك الله وسدد خطاك وجعلك من جنده وأولیائھ وحزبھ. 
والسلام علیكم ورحمة الله وبركاتھ. 
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خـداونـد تـوفیقت دهـد و گـام هـایت را اسـتوار بـدارد و تـو را جـزو سـربـازان و اولیا و حـزبـش 
قرار دهد. 

والسلام علیکم و رحمة الله و برکاته. 
احمدالحسن ـ جمادی الآخر ۱۴۳۲هـ 
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