
پرسش ١٣٢: آیا گناهی مرتکب شده ام؟ کمکم کنید. 

السؤال/ ١٣٢: السلام علیكم 
أرجو منكم یا أخواني أن تعرض رسالتي على السید أحمد الحسن. 

(أنـا ........) سـؤالـي ھـل أنـا ارتـكبت خـطیئة، ھـل الله یـحاسـبني عـلى ھـذا الشـيء أنـا 
دائـماً حـزیـنة ومـھمومـة ودائـمة الـبكاء لا یـفارقـني، أرجـوكـم سـاعـدونـي أریـد أن أرتـاح 

حتى لو یوم واحد أتمنىّ أن لا تتأخروا عليَّ بالردّ أسالكم الدعاء. 

سلام علیکم. 
برادران، امیدوارم نامه ام به دست سید احمدالحسن برسد. 

(مـن....) سـؤالـم این اسـت که آیا گـناهی مـرتکب شـده ام؟ آیا خـداونـد مـرا بـه خـاطـر چنین 
چیزی مـواخـذه می کند؟ مـن همیشه نـگران و مـضطرب هسـتم و گـریه رهـایم نمی کند. از 
شـما چـشم یاری دارم. می خـواهـم بـه آرامـش بـرسـم حتی اگـر بـه انـدازه ی یک روز بـاشـد. 

تقاضا دارم پاسخ مرا به تأخیر نیندازید. دعایم کنید. 

الـجواب: بـسم الله الـرحـمن الـرحـیم، والحـمد f رب الـعالـمین، وصـلى الله عـلى 
محمد وآل محمد الأئمة والمھدیین وسلم تسلیماً. 

لا حـول ولا قـوّة إلاّ بـاf الـعلي الـعظیم وبـھ نسـتعین. إنّ الله سـبحانـھ غـفار الـذنـوب 
سـتار الـعیوب، فـھو یـغفر ذنـوب المسـتغفریـن الـتائـبین حـتى ینُسـي الـملائـكة الـكاتـبین مـا 
كـتبوا، بـل وینُسـي حـتى الأرض الـتي أذنـب عـلیھا الـتائـب مـا ارتـكب عـلیھا مـن مـعصیة 
الله ([563]) فـلو كـنتِ مـذنـبة فـإنّ الله یـقبل تـوبـة الـتائـبین ویـغفر للمسـتغفریـن ([564])، بـل 
إنّ مـن أحـب الخـلق إلـى الله الـشاب الـتائـب مـن الـذنـب. وإن لـم تـكونـي فـإنّ الله یـجازي 
الـظالـمین والـمظلومـین كـل بـما ظـلم وبـما وقـع عـلیھ مـن الـظلم. فـلا تـخافـي أن یـحیف 
عـلیك الله، وأكـثري مـن ذكـر الله، ولا یخـدعـك الشـیطان ویـأخـذك فـي دھـالـیز بـعیدة عـن 
طاعة الله كالانتحار أو أي شيء لا یرُضي الله. واعلمي أنّ بذكر الله تطمئن القلوب. 

پـاسـخ:بـسم الـله الـرحـمن الـرحیم،والحـمدلـله رب الـعالمین،وصلی الـله علی محـمد و آل 
محمد الائمة والمهدیین وسلّم تسلیماً. 



 لاحول ولا قوة إلا باالله العلی العظیم و به نستعین. 
خـداونـد سـبحان، بـخشاینده ی گـناهـان و پـوشـانـنده ی عیب هـا اسـت. او گـناهـان اسـتغفار 
کنندگـان تـوبـه کننده را می بـخشاید تـا فـرشـتگان نـویسنده را بـه آنـچه نـوشـته انـد فـرامـوشی 
دهــد و حتی زمینی که تــوبــه کننده بــر روی آن معصیت کرده اســت را نیز فــرامــوشی 
می دهـد([565]). اگـر شـما (زن) گـناهکار بـاشی، خـداونـد تـوبـه ی تـوبـه کنندگـان را می پـذیرد و 
اسـتغفار کنندگـان را می آمـرزد([566]) و حتی مـحبوب تـرین خـلق در نـظر خـدا، جـوان تـوبـه 
کننده از گـناهـش می بـاشـد؛ امـا اگـر از تـوبـه کنندگـان نـباشی، خـداونـد ظـالمین و مـظلومین را 
جـزا می دهـد، بـه خـاطـر ظلمی که کرده و بـه خـاطـر ظلمی که بـر او واقـع شـده اسـت. نـترس 
از اینکه خـداونـد تـو را نـبخشاید، و از ذکر خـدا غـافـل مـشو. شیطان تـو را فـریب نـدهـد و تـو را 
بـه راه هـای تـاریک و دور از اطـاعـت خـدا مـانـند خـود کشی یا هـر آنـچه خـدا از آن راضی 

نباشد، نبرد و بدان که فقط با یاد خدا قلب ها به اطمینان می رسند. 

 ******

[563]- عـن مـعاویـة ابـن وهـب، قـال: سـمعت أبـا عـبد الـله (ع) یـقول: (إذا تـاب الـعبد تـوبـة نـصوحـاً أحـبه الـله فسـتر عـلیه فـي الـدنـیا 
والآخـرة، فـقلت: وکـیف یسـتر عـلیه ؟ قـال: ینسـي مـلکیه مـا کـتبا عـلیه مـن الـذنـوب ویـوحـي إلـی جـوارحـه اکـتمي عـلیه ذنـوبـه، ویـوحـي 
إلــی بــقاع الأرض اکــتمي مــا کــان یــعمل عــلیك مــن الــذنــوب، فــیلقی الــله حــین یــلقاه ولــیس شــيء یشهــد عــلیه بشــيء مــن 

الذنوب).الکافي: ج2 ص430.(المعلق).
[564]- عـن الـصادق (ع)، أنـه قـال: (الـتائـب مـن الـذنـب کـمن لا ذنـب لـه، والـمقیم عـلی الـذنـب وهـو یسـتغفر کـالمسـتهزئ) مـکارم 

الأخلاق-  للشیخ الطبرسي: ص313. (المعلق). 
[565] - از مـعاویة بـن وهـب روایت شـده اسـت که گـفت: از ابـا عـبد (ع)الـله شنیدم که می فـرمـود: «اگـر بـنده ای تـوبـه ی خـالـص و 
نَـصّوح کند، خـداونـد او را دوسـت می دارد و در دنیا و آخـرت عیب او را پـوشیده می دارد». پـرسیدم: چـگونـه او را پـوشیده می دارد؟ 
فـرمـود: «دو فـرشـته ای را که گـناهـانـش را نـوشـته انـد، فـرامـوش می دهـد و بـه اعـضا و جـوارحـش وحی می کند که گـناهـانـش را کتمان 
کنند وبـه زمین وحی می کند که هـر چـه بـر روی تـو از گـناهـان قبیح انـجام داده اسـت را پـوشیده بـدار، هـنگام دیدار، خـداونـد را در 

حالی ملاقات می کند که چیزی که بدی های گناهان او را شهادت دهد، وجود نداشته باشد». کافی: ج 2 ص430. 



[566] - از امـام صـادق(ع) روایت شـده اسـت که فـرمـود: «تـوبـه کننده از گـناه هـمانـند کسی اسـت که اصـلاً گـناهی نـداشـته اسـت، 
و کسی که از گناه طلب بخشش کرده باشد و انجام آن را ادامه دهد همانند کسی است که مسخره می کند».


