
پرسش ۱۰۲: معنای گفتار امام صادق:(اگر توانستی جز خداوند را نخوری، چنین کن) 

سـؤال/ ١٠٢: قـال الـصادق(علیھ السـلام) مـا مـعناه:(إن اسـتطعت أن لا تـأكـل إلا الله 
فافعل)، ما معنى ھذا الحدیث؟ 

امـام صـادق(علیھ السـلام) حـدیثی بـه این مـعنا می فـرمـاید:(اگـر تـوانسـتی جـز خـداونـد را 
نخوری، چنین کن). معنی این حدیث چیست؟ 

الـجواب: أي أن تـكون ذاكـراً V سـبحانـھ وتـعالـى عـلى كـل حـال فـالـذكـر طـعام 
الـروح، ثـم أن تـقلل طـعام الجسـد بـقدر الـحاجـة لـھ ، أي أن یـكون لـلقوة لا لـلشھوة ، 

قال عیسى(علیھ السلام):(لیس بالطعام وحده یحیى ابن آدم، بل بكلمة الله). 

پـاسـخ: یعنی اینکه در هـمه حـال ذاکر خـداونـد سـبحان و مـتعال بـاشی، که ذکر، غـذای 
روح اسـت. دیگر اینکه از غـذای بـدن تـا آن مـقدار که نیاز دارد بکاهی؛ یعنی خـوردن بـرای 
قـوّت گـرفـتن بـاشـد نـه از روی شـهوت. عیسی(علیھ السـلام) می فـرمـاید:(انـسان فـقط بـا غـذا زنـده 

نمی ماند بلکه با کلمه ی خدا نیز زندگی می یابد). 

وھـكذا یـحصل الإنـسان عـلى الـمقام فـي الـسماوات الـملكوتـیة، ثـم إنـھ یـطعم ویـسقى 
دونـما طـعام جـسمانـي مـادي ، فـالـصائـم إذا نـام فـي الـنھار یـطعم ویـسقى كـما ورد فـي 
الحـدیـث عـنھم(علیھم السـلام) ([406])، بـل كـثیرون عـندمـا یـنامـون فـي الـنھار أیـام الـصیام 
یـرون فـي الـرؤیـا أنـھم أكـلوا وشـربـوا ویسـتیقظون وقـد ذھـب عـنھم الـجوع والـظمأ، 
وكـأنـھم أكـلوا فـي ھـذا الـعالـم الـجسمانـي، فـالإمـام الـصادق(علیھ السـلام) یـرشـد الـناس إلـى 

الإكثار من ذكر الله وتقلیل العروج على الدنیا. 

بـه این تـرتیب انـسان در آسـمان هـای ملکوتی بـه مـقامـات می رسـد، سـپس او بـدون 
غـذای جـسمانی مـادی، می خـورد و می آشـامـد. روزه دار اگـر در روز بـخوابـد، سیر و سیراب 
می شـود، هـمان طـور که در حـدیث از اهـل بیت(علیھ السـلام) روایت شـده اسـت([407]) بسیاری 



از کسانی که در ایام روزه داری در هــنگام روز بــه خــواب می رونــد، در خــواب می بینند که 
می خــورنــد و می نــوشــند و وقتی بیدار می شــونــد می بینند که گــرسنگی و تشنگی شــان 
بـرطـرف شـده اسـت، گـویی که آنـها در این عـالـم جـسمانی خـورده انـد. امـام صـادق(علیھ السـلام) 

مردم را به بسیار گفتن ذکر خداوند و کاهش طلب دنیا ارشاد می فرماید. 

والــحقیقة الــتي یــجب أن یــعرفــھا الــناس ھــي أنــھ:(بــالــطعام یــموت ابــن آدم)، 
فــبالــطعام والــشھوات تــشغل الــروح عــن رقــیھا، وتــنكب عــلى تــدبــیر ھــذا الــبدن 
الـجسمانـي، وھـذا الانـشغال بـالنسـبة لـلروح ھـو نـوع مـن الـموت الـتدریـجي، كـما أنّ 

الذكر والسعي في طریق الله سبحانھ وتعالى ھو نوع من الحیاة والرقي التدریجي. 

واقعیتی که مـردم بـاید بـدانـند این اسـت که(انـسان بـا غـذا می میرد). بـا غـذا و شـهوات، 
روح از ارتـقا بـازمی مـانـد و بـه تـدبیر این بـدن جـسمانی مـتوجّـه و منحـرف می گـردد و بـرای 
روح، این مـشغول شـدن بـه مـعنای نـوعی مـرگ تـدریجی اسـت، هـمان طـور که ذکر و 

تلاش در راه خداوند سبحان و متعال، نوعی حیات و پیشرفت تدریجی می باشد. 

 ******

[406]- عـن الـحسن بـن صـدقـة قـال: قـال أبـو الـحسن(علیھ السـلام) :(قـیلوا فـان الـله یـطعم الـصائـم ویـسقیه فـي مـنامـه) 
الکافي : ج4 ص65، باب فضل الصوم والصائم ح14، وسائل الشیعة(آل البیت) : ج10 ص136 ح13042. 

[407]- از حـسن بـن صـدقـه روایت شـده اسـت: ابـو الـحسن(علیھ السـلام) فـرمـود:(خـواب قیلولـه(نیم روز) کنید که خـداونـد 
روزه دار را در خــوابــش سیر و سیراب می گــردانــد). کافی: ج 4 ص 65 بــاب فــضل روزه و روزه دار؛  وســایل الشیعه(آل 

البیت): ج 10 ص 136 ح 13042.


