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چگونه با منیّت مبارزه کنیم؟ 

الـجواب: مـحاربـة الأنـا مـن جھـتین؛ الأولـى: ھـي فـي ھـذا الـعالـم الـجسمانـي، 
والـثانـیة: فـي الـملكوت والـعالـم الـروحـانـي، فـالإنـسان مـركـب مـن الـجسم والـروح(أو 

النفس وھي الناطقة المغروسة في الجنان في أدنى مراتب الروح). 
پــاســخ: مــبارزه بــا منیّت دو جــنبه دارد؛ نخســت: در این عــالــم جــسمانی و دوم: در 
ملکوت و عـالـم روحـانی. انـسان از جـسم و روح(یا نـفْس که نـاطـق اسـت و در بهشـت هـا در 

پایین ترین مراتب روح کاشته شده) ترکیب یافته است. 

أمـا مـحاربـة الأنـا فـي ھـذا الـعالـم الـجسمانـي فـتتم بـالتحـلي بـمكارم الأخـلاق، وأھـمھا 
الـكرم، قـال تـعالـى: ﴿وَیـُؤْثـِرُونَ عَـلىَ أنَْـفسُِھِمْ وَلـَوْ كَـانَ بـِھِمْ خَـصَاصَـةٌ﴾([444])، فـعلى 
الـمؤمـن أن یـنفق فـي سـبیل الله عـلى الـفقراء والـمساكـین وعـلى الـمجاھـدیـن، ویـوفـر 
لـھم الـعدة الـلازمـة لـقتال عـدو الله، وخـیر الـكرم مـا كـان عـن حـاجـة أو قـلة ذات یـد، 
﴿وَیُـؤْثـِرُونَ عَـلىَ أنَْـفسُِھِمْ وَلَـوْ كَـانَ بـِھِمْ خَـصَاصَـةٌ﴾. كـما عـلى الـمؤمـن أن لا یـحب الـتقدم 
عـلى الـمؤمـنین أو الـمراكـز الـقیادیـة، ورد فـي الحـدیـث عـن الـرسـول(صلی الله علیھ و آلـھ و سـلم) 
مـا مـعناه:(مـن تـقدم عـلى قـوم مـؤمـنین وھـو یـعلم أن فـیھم مـن ھـو خـیر مـنھ أكـبھ الله 
عــلى منخــریــھ فــي الــنار)([445])، وأكــتفي بھــذا الــقدر وأتــرك الــتفریــع والــتفصیل 

للمؤمنین. 
· مـبارزه بـا منیّت در این عـالـم جـسمانی از طـریق آراسـته شـدن بـه مکارم اخـلاقی که 
مـهمترین آنـها کَرَم(بـخشش و سـخاوت) اسـت صـورت می پـذیرد. حـق تـعالی می فـرمـاید:(و 
دیـگران را بـر خـویـش تـرجـیح می دهـند هـر چـند خـود نـیازمـند بـاشـند).([446]) بـر مـؤمـن اسـت 
که در راه خـدا بـر فـقرا، مـساکین و بـر مـجاهـدین انـفاق کند و سـاز و بـرگ لازم بـرای جـنگ 



بــا دشــمن خــدا را بــرای آنــها فــراهــم آورد، و بــرتــرین کَرَم آن اســت که هــمراه بــا نیاز یا 
نـفُسِهِمْ وَلَـوْ کَـانَ بِـهِمْ خَـصَاصَـةٌ﴾(و دیـگران را بـر خـویـش 

َ
تـنگدسـتی بـاشـد: وَیُـؤْثِـرُونَ عَـلَی أ

تـرجـیح می دهـند هـر چـند خـود نـیازمـند بـاشـند). هـمان طـور که بـر مـؤمـن لازم اسـت پیش 
افـتادن بـر مـؤمـنان یا مـراکز فـرمـانـدهی را دوسـت نـداشـته بـاشـد. در حـدیثی از پیامـبر(صلی 
م عـلی قـوم مـؤمـنین وهـو  الله علیھ و آلـھ و سـلم) بـا این مـضمون روایت شـده اسـت:(مـن تَـقدَّ

یـعلم أن فـیهم مـن هـو خـیر مـنه أکـبّه الـله عـلی مَنخَـریـه فـي الـنار)([447])(کسی که بـر گـروه 
مـؤمـنان تـقدّم جـوید در حـالی که می دانـد در میان آنـها شخصی بـرتـر از او وجـود دارد، 
خـداونـد در قیامـت او را بـر دو بینی اش در جـهنم افکند). بـه همین مـقدار بـسنده می کنم و 

شرح و تفصیل را به مؤمنان می سپارم. 

أمـا مـحاربـة الأنـا فـي الـعالـم الـروحـانـي فـتتم بـالـتدبـر والـتفكر، قـال رسـول الله(صلی الله 
علیھ و آلھ و سلم) لعلي(علیھ السلام) ما معناه:(یا علي ساعة تفكر خیر من عبادة ألف عام). 

· و امـا مـبارزه بـا منیّت و انـانیّت در عـالـم روحـانی بـا تـدبّـر و تفکّر انـجام می شـود. پیامـبر 
خـدا(صلی الله علیھ و آلـھ و سـلم) بـه علی(علیھ السـلام) بـه این مـعنا می فـرمـاید:(یـا عـلي سـاعـة تـفکر خـیر 

من عبادة ألف عام)(ای علی، یک ساعت تفکّر بهتر از عبادتِ هزار سال است). 

وتـعال مـعي یـا أخـي الـمؤمـن لـنتفكر فـي حـالـنا المخـزي بـین یـدي الله سـبحانـھ 
وتـعالـى، ولـیكن أحـدنـا مـن یـكون، ھـب أنـك أحـد الـثلاث مـائـة وثـلاثـة عشـر، وھـب أنـك 
أحـد الـنقباء الإثـني عشـر مـنھم، وھـؤلاء ھـم خـیرة مـن فـي الأرض، یـقول فـیھم أمـیر 
الـمؤمـنین(علیھ السـلام) مـا مـعناه:(بـأبـي وأمـي ھـم مـن عـدة أسـماؤھـم فـي الـسماء مـعروفـة 
وفـي الأرض مـجھولـة …)([448])، وقـالـوا(علیھم السـلام) فـیھم:(إنّ الأرض تفتخـر بسـیرھـم 
عـلیھا)([449])، وبـكى لأجـلھم الـصادق(علیھ السـلام) قـبل أكـثر مـن ألـف عـام، ودعـا لـھم 
وقـال مـا مـعناه:(یـا رب إن كـنت تـریـد أن تـعبد فـي أرضـك فـلا تسـلط عـلیھم عـدواً لـك)، 
وقـال الـصادق(علیھ السـلام) مـا مـعناه:(مـا كـانـوا كـذلـك لـولا أنـھم خـلقوا مـن نـور خـلق مـنھ 

محمد (صلی الله علیھ و آلھ و سلم) ومن طینة خلق منھا محمد(صلی الله علیھ و آلھ و سلم))([450]). 



ای بـرادر مـؤمـن مـن! بـا مـن هـمراه شـو تـا دربـاره ی وضعیت خـفّت بـار خـود در پیشگاه 
خـداونـد سـبحان و مـتعال بیانـدیشیم؛ وضعیت هـر کدام از مـا، هـر که می خـواهـد بـاشـد! 
حتی گیریم اگــر شــما یکی از سیصد و سیزده نــفر بــاشی و گیریم شــما یکی از نُــقَبای 
دوازده گـانـه ی آنـها بـاشی و این عـده بـرتـرین افـراد روی زمین بـاشـند! امیر الـمؤمنین(علیه السـلام) 
در مـورد آنـها در روایتی بـه این مـعنا می فـرمـاید:(پـدر و مـادرم فـدایشان بـاد! اینها از کسانی 
هسـتند که نـام هـایشان در آسـمان مـعروف و در زمین مـجهول اسـت....)([451]) و ائـمه(علیهم 
السـلام) در مـورد آنـها فـرمـوده انـد:(زمین بـر راه رفـتن آنـها بـر روی خـود افـتخار می کند)([452]) و 

امـام صـادق(علیھ السـلام)  بیش از هـزار سـال پیش بـرای آنـها گـریست و آنـها را دعـا کرده، بـه 
این مـعنا فـرمـوده اسـت:(پـروردگـارا! اگـر می خـواهی بـر روی زمینت عـبادت شـوی، احـدی از 
دشـمنانـت را بـر آنـها مسـلّط مـفرمـا) و امـام صـادق(علیه السـلام) بـه این مـعنا فـرمـوده اسـت:(اگـر 
آنـها از نـوری که محـمد(صلی الله علیھ و آلـھ و سـلم) از آن آفـریده شـد و از گِلی که محـمد(صلی الله علیھ 

و آلھ و سلم) از آن آفریده شد، آفریده نمی شدند، این گونه نبودند)([453]). 

فـتدبـّر فـضلھم عـلى عـامـة الـناس وعـلى عـامـة شـیعة أھـل الـبیت ، فـالشـیعة خـلقوا 
مـن نـورھـم ومـن فـاضـل طـینتھم ، وھـؤلاء الشـیعة المخـلصون أصـحاب الـقائـم(علیھ السـلام) 
خـلقوا مـن نـور خـلق مـنھ محـمد(صلی الله علیھ و آلـھ و سـلم) ، ومـن طـینة خـلق مـنھا محـمد(صلی 
الله علیھ و آلـھ و سـلم) ، ومـع ھـذا الـفضل الـعظیم والـمقام الـرفـیع ومـع أنـھم مـن الـمقربـین 

ومـن أولـیاء الله الـذیـن لا خـوف عـلیھم ولا ھـم یحـزنـون، ولـكن تـعال مـعي إلـى عـرصـات 
یـوم الـقیامـة لـنرى حـالـھم بـل حـال جـمیع الخـلق سـوى محـمد(صلی الله علیھ و آلـھ و سـلم)، فـإذا 
قـامـت الـقیامـة لـن یجـرؤ أحـد عـلى الـكلام بـین یـدي الله حـتى یسجـد محـمد(صلی الله علیھ و آلـھ 
و سـلم) وحـتى یحـمد الله محـمد(صلی الله علیھ و آلـھ و سـلم) وحـتى یـتكلم محـمد(صلی الله علیھ و آلـھ و سـلم) 

ویشـفع لخلـق الله وعبـیده، فلـماذا لنـ یسجدـ ویحمـد ویتـكلم فيـ ذلكـ المـوقفـ أحدـ إلا 
بعد سجود وحمد وكلام محمد(صلی الله علیھ و آلھ و سلم)؟ 

در فـضل و بـرتـری این افـراد بـر عـامـه ی مـردم و بـر عـامـه ی شیعه ی اهـل بیت  تـدبّـر کن. 
شیعیان از نــور اهــل بیت و از زیادی گــل آنــها آفــریده شــده انــد  و این شیعیانِ مخــلصِ 



اصــحابِ قــائــم  از نــوری که محــمد(صلی الله علیھ و آلــھ و ســلم) از آن خــلق شــده و از گلی که 
محـمد(صلی الله علیھ و آلـھ و سـلم) از آن خـلق شـد، آفـریده شـده انـد و بـا وجـود این فـضل عظیم و 
مـقام بـلند مـرتـبه و بـا وجـودی که آنـها جـزو مـقرّبین و از جـمله ی اولیای الهی که نـه تـرسی 
بـر آنـها اسـت و نـه انـدوهگین می شـونـد، لیکن بـا مـن بـه عـرصـه هـای روز قیامـت بیا تـا 
وضعیت آنـها و حتی وضعیت تـمام خـلایق بـه جـز محـمد(صلی الله علیھ و آلـھ و سـلم)  را ببینیم. 
هــنگامی که قیامــت بــر پــا شــود هیچ کس جــرأت نمی کند در پیشگاه خــداونــد سخنی 
بـگوید، تـا آنـگاه که محـمد(صلی الله علیھ و آلـھ و سـلم) سجـده کند و تـا آنـگاه که محـمد(صلی الله علیھ و 
آلـھ و سـلم) خـدا را حـمد و ثـنا گـوید و تـا آنـگاه که محـمد(صلی الله علیھ و آلـھ و سـلم) تکلّم کند و بـرای 

خـلق خـدا و بـندگـانـش شـفاعـت بـخواهـد. چـرا در آن مـوقـف کسی سجـده نمی گـزارد و حـمد 
نمی گـوید و تکلّم نمی  نـماید مـگر پـس از سـجود، حـمد و سـخن گـویی محـمد(صلی الله علیھ و آلـھ و 

سلم)؟ 

أمـن تـقصیر بـالخـلق سـوى محـمد(صلی الله علیھ و آلـھ و سـلم)؟؟ أم مـن ظـلم مـوجـود فـي 
ساحة الله سبحانھ وتعالى عن ذلك علواً عظیماً وكبیراً ؟؟     

آیا هـمه ی خـلایق بـه جـز محـمد(صلی الله علیھ و آلـھ و سـلم) تقصیر دارنـد؟ یا این بـه خـاطـر 
سـتمی اسـت که در سـاحـت خـداونـد سـبحان و مـتعال وجـود دارد؟!(و تـعالی عـن ذلک عـلواً 

عظیماً و کبیراً)(خداوند بسیار برتر و عظیم تر از چنین نسبتی است)! 

أخي العزیز: 
أمـیر الـمؤمـنین عـلي(علیھ السـلام) خـیر الخـلق بـعد محـمد(صلی الله علیھ و آلـھ و سـلم)  یـقول:

(إلھي قد جرت على نفسي في النظر لھا ، فلھا الویل إن لم تغفر لھا)([454]). 

برادر عزیزم! 



امیرالـمؤمنین علی(علیھ السـلام) که بـرتـرین خـلایق پـس از محـمد(صلی الله علیھ و آلـھ و سـلم) اسـت، 
ظَرِ لَـهَا فَـلَهَا الْـوَیْـلُ إِنْ لَـمْ تَـغْفِرْ لَـهَا)([455]) می فـرمـاید:(إِلَهِـي قَـدْ جُـرْتُ عَـلَی نَفْسِـي فِـي الـنَّ
(مـعبودا! بـا گـرایشم بـه خـواهـش نـفس، بـر خـود سـتم کردم. پـس وای بـر مـن اگـر بـر آن 

آمرزش نیاوری!). 

ولـو تـدبـرت كـلامـي الـسابـق لـعلمت أن أمـیر الـمؤمـنین(علیھ السـلام) یـقصد كـل مـا قـال 
بكل معنى الكلمة فما حالنا نحن؟؟ 

اگـر در سـخن پیشینم تـدبّـر کرده بـاشی، دانسـته ای که امیرالـمؤمنین(علیھ السـلام) هـر آنـچه 
شـایسته ی بیان اسـت بـه مـعنای واقعی کلمه را قـصد فـرمـوده، پـس حـال و وضعیت مـا 

چگونه خواهد بود؟ 

والـحق أقـول لـك:إنّ الإنـسان مـھما كـان ذو مـقام رفـیع وجـاه وجـیھ بـین یـدي الله 
سـبحانـھ وتـعالـى، فـعلیھ أن یـعضّ عـلى إصـبعھ حسـرة ونـدمـاً عـلى قـلة حـیائـھ مـن الله 
سـبحانـھ وتـعالـى الـرحـمن الـرحـیم الحـلیم الـكریـم، ویـردد ھـذه الـكلمات: یـا حسـرتـي عـلى 

ما فرطت في جنب الله حتى تقوم القیامة، والحمد � وحده. 

حـق این اسـت که بـه شـما می گـویم: انـسان هـر قـدر هـم که دارای مـقامی بـلند و 
جـایگاهی آبـرومـند در پیشگاه خـداونـد سـبحان و مـتعال بـاشـد، بـر او اسـت که از کمی 
حیایش از خــداونــد ســبحان و مــتعالِ رحــمانِ رحیمِ حــلیمِ کریم، انگشــت حســرت و 
پشیمانی بـگزد و این کلمات را تکرار کند که:(یا حَسـرتی علی مـا فـرّطـتُ فـي جَـنب الـله)
(ای دریغ بـرمـن از آنـچه در حـضور خـداونـد کوتـاهی ورزیدم) تـا قیامـت بـرپـا شـود؛ و الحـمد 

لله وحده. 

 ******



[444]- الحشر : 9.
[445]- انظر: الغدیر للشیخ الامیني : ج7 ص291. 

[446]- حشر: 9. 
[447]-  غدیر ـ شیخ الامینی: ج 7 ص 291. 

[448]- نهج البلاغة : ص126 / الخطبة 187. 
[449]- انظر : کمال الدین وتمام النعمة : ص673. 

[450]- الـکافـي : ج1 ص402 ح5، وإلـیك الـروایــة بـتمامــها:(عـن محـمد بـن عـبد الـخالــق وأبـي بـصیر، قـال: قـال أبـو 
عـبد الـله(علیھ السـلام) : یاـ أباـ محمـد إن عنـدناـ واللـه سرـاً منـ سرـّ اللـه، وعلـماً منـ علـم اللـه، واللـه ماـ یحـتمله ملـك مقـرب ولا 
نـبي مـرسـل ولا مـؤمـن امـتحن الـله قـلبه لـلإیـمان، والـله مـا کـلّف الـله ذلـك أحـداً غـیرنـا ولا اسـتعبد بـذلـك أحـداً غـیرنـا. وإن 
عـندنـا سـراً مـن سـر الـله وعـلماً مـن عـلم الـله، أمـرنـا الـله بـتبلیغه، فـبلغنا عـن الـله عـز وجـل مـا أمـرنـا بـتبلیغه، فـلم نجـد لـه 
مـوضـعاً ولا أهـلاً ولا حـمالـة یـحتملونـه حـتی خـلق الـله لـذلـك أقـوامـاً، خـلقوا مـن طـینة خـلق مـنها محـمد(صلی الله علیھ و آلـھ 
و سـلم) وآلـه وذریـته عـلیهم السـلام ومـن نـور خـلق الـله مـنه محـمداً(صلی الله علیھ و آلـھ و سـلم) وذریـته وصـنعهم بـفضل 

رحـمته الـتي صـنع مـنها محـمداً(صلی الله علیھ و آلـھ و سـلم) وذریـته، فـبلغنا عـن الـله مـا أمـرنـا بـتبلیغه، فـقبلوه واحـتملوا ذلـك 
[فـبلغهم ذلـك عـنا فـقبلوه واحـتملوه] وبـلغهم ذکـرنـا فـمالـت قـلوبـهم إلـی مـعرفـتنا وحـدیـثنا، فـلولا أنـهم خـلقوا مـن هـذا لـما 
کـانـوا کـذلـك، لا والـله مـا احـتملوه، ثـم قـال: إن الـله خـلق أقـوامـاً لـجهنم والـنار، فـأمـرنـا أن نـبلغهم کـما بـلغناهـم واشـمأزوا مـن 
ذلـك ونـفرت قـلوبـهم وردوه عـلینا ولـم یـحتملوه وکـذبـوا بـه وقـالـوا سـاحـر کـذاب، فـطبع الـله عـلی قـلوبـهم وأنـساهـم ذلـك، ثـم 
أطـلق الـله لـسانـهم بـبعض الـحق، فـهم یـنطقون بـه وقـلوبـهم مـنکرة  لـیکون ذلـك دفـعاً عـن أولـیائـه وأهـل طـاعـته ولـولا ذلـك 
مـا عـبد الـله فـي أرضـه، فـأمـرنـا بـالـکف عـنهم والسـتر والـکتمان فـاکـتموا عـمن أمـر الـله بـالـکف عـنه واسـتروا عـمن أمـر الـله 
بـالسـتر والـکتمان عـنه، قـال: ثـم رفـع یـده وبـکی وقـال: الـلهم إن هـؤلاء لشـرذمـة قـلیلون فـاجـعل مـحیانـا مـحیاهـم ومـماتـنا 
مـماتـهم ولا تسـلط عـلیهم عـدواً لـك فـتفجعنا بـهم، فـإنـك إن أفـجعتنا بـهم لـم تـعبد أبـداً فـي أرضـك وصـلی الـله عـلی محـمد 

وآله وسلم تسلیماً).

[451]- نهج البلاغه: ص 126 خطبه187. 
[452]- کمال الدین و تمام النعمة: ص 673. 

[453]- کافی: ج 1 ص 402 ح 5. روایت بـه صـورت کامـل تـقدیمتان می گـردد: از محـمد بـن عـبد الـخالـق و ابـو بصیر 
روایت شـده اسـت که ابـو عـبد الـله(علیھ السـلام) فـرمـود:(ای ابـا محـمد! بـه خـدا قـسم نـزد مـا سـرّی از اسـرار خـدا و علمی از 
عـلم خـدا وجـود دارد که نـه ملک مـقرّب و نـه نبیّ مـرسـل و نـه مـؤمنی که خـداونـد قـلبش را بـرای ایمان آزمـوده اسـت، تـاب 
آن را نـدارد. بـه خـدا قـسم که خـداونـد بـه غیر از مـا کسی را بـه آن مکلّف نـنموده و هیچ کس بـا آن بـه جـز مـا خـداونـد را 
عـبادت نکرده اسـت. در نـزد مـا رازی اسـت از رازهـای خـدا و علمی از عـلم خـدا که خـداونـد مـا را بـه تبلیغش امـر فـرمـوده 
اسـت و مـا آن را از جـانـب خـدای عـزّوجـل تبلیغ کردیم و بـرایش محـلی و اهـلی و مـردمی که یارای تحـمّل آن را داشـته 
بـاشـند نیافتیم، تـا اینکه خـداونـد بـرای پـذیرش آن، اقـوامی را از هـمان طینت و نـوری که محـمد و آل و ذریه ی او  را 



آفـرید، خـلق کرد و آنـها را از فـضل و رحـمت خـود پـدید آورد چـنان که محـمد و ذریه ی او را پـدید آورد. پـس چـون مـا آنـچه 
را از جـانـب خـدا بـه تبلیغش مـأمـور بـودیم تبلیغ کردیم، آنـها پـذیرفـتند و تحـمّل کردنـد(تبلیغ مـا بـه آنـها رسید، ایشان هـم 
پـذیرفـتند و تحـمّل کردنـد) و یاد مـا بـه آنـها رسید پـس دل هـای ایشان بـه مـعرفـت مـا و بـه حـدیث مـا مـتمایل گشـت؛ اگـر آنـها 
از آن طینت و نـور خـلق نمی شـدنـد، این چنین نـبود، نـه بـه خـدا آن را تحـمّل نمی کردنـد. سـپس فـرمـود: خـداونـد مـردمی را 
بـرای دوزخ و آتـش آفـرید و بـه مـا دسـتور داد که بـه آنـها تبلیغ کنیم و مـا هـم تبلیغ کردیم ولی آنـها چهـره در هـم کشیدنـد و 
دلـشان نـفرت پیدا کرد و آن را بـه مـا بـرگـردانیدنـد و تحـمّل نکردنـد و تکذیب نـمودنـد و گـفتند: جـادوگـر و دروغ گـو اسـت. 
خـدا هـم بـر دل هـاشـان مهـر نـهاد، و آن را از یادشـان بـرد. سـپس خـداونـد زبـانـشان را بـه قسمتی از بیان حـق گـویا سـاخـت 
که بـه زبـان می گـویند و بـه دل بـاور نـدارنـد، تـا هـمان سـخن، دفـاعی بـاشـد از دوسـتان و فـرمـان بـرداران خـدا و اگـر چنین 
نـبود، کسی در روی زمین خـدا را عـبادت نمی کرد. مـا مـأمـور شـده ایم که از آنـها دسـت بـرداریم و حـقایق را پـوشیده و 
پـنهان داریم. شـما هـم از آن که خـدا بـه دسـت بـرداشـتن از او امـر فـرمـوده اسـت، پـنهان دارید و از آن که بـه کتمان و 
پـوشیدگی از او دسـتور داده اسـت، پـوشیده دارید. راوی گـفت: سـپس حـضرت(علیھ السـلام) دسـت هـای خـود را در حـالی 
که گـریه می کرد(بـه دعـا) بـلند نـمود و فـرمـود: بـارخـدایا! ایشان مـردمـانی انـدک و نـاچیزنـد، پـس زنـدگی مـا را زنـدگی آنـها و 
مـرگ مـا را مـرگ آنـها قـرار ده و دشـمنت را بـر آنـها مسـلّط نـفرمـا که مـا را بـه آنـها مصیبت زده کنی؛ زیرا اگـر مـا را بـه غـم و 
انـدوه آنـها مـبتلا سـازی هـرگـز در روی زمینت عـبادت نـخواهی شـد، و درود خـدا بـر محـمد و آل او، و سـلام خـداونـد بـر 

آنان باد). 
[454]- مقطع من المناجاة الشعبانیة لأمیر المؤمنین(علیه السلام) ، بحار الأنوار : ج91 ص97.

[455]- فرازی از مناجات شعبانیه امیر المؤمنین ع: بحار الانوار: ج 91 ص 97. 


