
الثالث: القیام 

سوم: قیام 

وهــو ركــن مــع الــقدرة، فــمن أخــل بــه عــمداً أو ســهواً بــطلت صــلاتــه. وإذا أمــكنه الــقيام مســتقلاً وجــب، وإلا 
وجـــب أن يـــعتمد عـــلى مـــا يـــتمكن مـــعه مـــن الـــقيام، ويـــجوز الاعـــتماد عـــلى الـــحائـــط مـــع الـــقدرة. ولـــو قـــدر عـــلى 
الــقيام فــي بــعض الــصلاة وجــب أن يــقوم بــقدر مــكنته، وإلا صــلى قــاعــداً. والــقاعــد إذا تــمكن مــن الــقيام إلــى 
الـــــركـــــوع وجـــــب، وإلا ركـــــع جـــــالـــــساً. وإذا عجـــــز عـــــن الـــــقعود صـــــلى مـــــضطجعاً، فـــــإن عجـــــز صـــــلى مســـــتلقياً، 
والأخــــيران يــــومــــيان لــــركــــوعــــهما وســــجودهــــما. ومــــن عجــــز عــــن حــــالــــة فــــي أثــــناء الــــصلاة انــــتقل إلــــى مــــا دونــــها 
مســتمراً، كــالــقائــم يعجــز فــيقعد، أو الــقاعــد يعجــز يــضطجع، أو المــضطجع يعجــز فيســتلقي، وكــذا بــالــعكس. 

ومن لا يقدر على السجود يرفع ما يسجد عليه، فإن لم يقدر أومأ.

قیام در صـورت تـوانـایی از ارکان اسـت و اگـر نـمازگـزار سـهواً و یا عـمداً در آن خـللی ایجاد کند نـمازش بـاطـل اسـت. اگـر 
بـتوانـد بـدون کمک گـرفـتن بـایستد بـاید چنین کند و اگـر نـتوانـد، واجـب اسـت که از هـر وسیله ای که ممکن بـود کمک 

بگیرد، البته کمک گرفتن از دیوار حتی باوجود توان هم جایز است. 
اگـر بـتوانـد بخشی از نـماز را ایستاده بـخوانـد بـاید هـمان قـدر که می تـوانـد بـایستد و اگـر نـتوانـد، بـاید نشسـته نـماز بـخوانـد. 
فـردی که نشسـته نـماز میخوانـد اگـر بـتوانـد فـقط بـرای رکوع بـایستد بـاید چنین کند، در غیر این صـورت نشسـته رکوع 
) و نـماز  ) و نـماز بـخوانـد و اگـر نـتوانـد، بـاید بـه پشـت بـخوابـد( 2کند. اگـر نـتوانـد نشسـته نـماز بـخوانـد بـاید بـه پهـلو بـخوابـد( 1

بخواند و در این دو حالت اخیر باید با اشاره رکوع و سجده را به جا آورد. 
اگـر فـردی در حین نـماز نـتوانـد بـر حـالتی بـاقی بـمانـد بـاید بـه کمتر از آن مـنتقل شـود و نـماز را ادامـه دهـد، مـثلاً اگـر 
ایستاده بـاشـد و نـتوانـد ادامـه دهـد بـاید بنشیند و اگـر نشسـته بـاشـد و نـتوانـد، بـاید بـه پهـلو بـخوابـد و اگـر بـه پهـلو خـوابیده 
) اگـر کسی نـتوانـد سجـده کند، آنـچه بـر آن سجـده  3بـاشـد و نـتوانـد، بـاید بـه پشـت بـخوابـد و عکس آن نیز اینچنین اسـت.(

می کند را بالا آورده و بر پیشانی بگذارد و اگر نتوانست باید به جای سجده اشاره کند. 

والمـــسنون فـــي هـــذا الـــفصل شـــيئان: أن يـــتربـــع المـــصلي قـــاعـــداً فـــي حـــال قـــراءتـــه ويـــثني رجـــليه فـــي حـــال 
ركوعه، ويتورك في حال تشهده.

1- به طوری که صورت و سینهاش به سمت قبله باشد. (احکام الشریعه بین السائل و المجیب جزء دوم، صلاة: ص 59)

2- شبیه محتضر، یعنی کف پاهایش رو به قبله باشد. (احکام الشریعه بین السائل و المجیب جزء دوم، صلاة: ص 58)

3- یعنی اگـر کسی نمی تـوانـد و نـمازش را درحـالی که بـه پشـت خـوابیده اسـت میخوانـد و در بین نـماز حـالـش بهـتر شـد و تـوانـاییاش را پیدا کرد بـاید بـه پهـلو دراز بکشد یا 
بنشیند یا حتی اگر توانست بایستد و نماز را ایستاده ادامه دهد. (احکام الشریعه بین السائل و المجیب جزء دوم، صلاة: ص 59)



سنت در حالتی که نشسته نماز میخواند دو چیز است: 
 اینکه نـمازگـزار در حـال قـرائـت، چـهارزانـو و در حین رکوع، دوزانـو بنشیند، و در حین تشهـد، بـه حـالـت تَـوَرُّک بنشیند.

 ( )4

4- یعنی بر ران پای چپ بنشیند و روی پای راست را بر کف پای چپ قرار دهد. (احکام الشریعه بین السائل و المجیب جزء دوم، صلاة: ص 59)


