
الثامن: التسلیم 

هشتم: سلام 

وهو واجب، ولا يخرج من الصلاة إلا به، وهو أن يقول: السلام عليكم ورحمة الله وبركاته.

ســلام در نــماز، واجــب اســت و بــدون آن، نــمازگــزار از حــالــت نــماز خــارج نمی شــود، بــه این صــورت که بــگوید: 
 ( 1«السلام علیکم ورحمة الله و برکاته».(

ومــــسنون هــــذا الــــقسم: أن يســــلم المــــنفرد إلــــى الــــقبلة تســــليمة واحــــدة، ويــــومئ بــــمؤخــــر عــــينيه إلــــى يــــمينه، 
والإمــــام بــــصفحة وجــــهه، وكــــذا المــــأمــــوم. ثــــم إن كــــان عــــلى يــــساره غــــيره أومــــى بتســــليمة أخــــرى إلــــى يــــساره، 

بصفحة وجهه أيضاً.

مستحبات سلام: 
 اگـر نـمازگـزار بـه صـورت فـرادا نـماز میخوانـد، یک سـلام بـه سـوی قـبله بـگوید و بـا گـوشۀ چـشم خـود بـه سـمت راسـت 
اشـاره کند. در نـماز جـماعـت، امـام جـماعـت و مـأمـوم بـا صـورت خـود بـه سـمت راسـت اشـاره کنند و سـلام دهـند، و اگـر 

کسی در سمت چپ آن ها باشد با صورت خود به سمت چپ اشاره کنند و دوباره سلام دهند. 

وأما المسنون في الصلاة ، فخمسة:

پنج چیز در نماز مستحب است: 

الأول: الـــدعـــاء بـــعد كـــل تـــكبيرتـــين مـــن الـــتكبيرات الســـت المـــضافـــة إلـــى تـــكبيرة الإحـــرام بـــأن يـــكبر ثـــلاثـــاً ثـــم 
يــدعــو، ثــم يــكبر اثــنين ثــم يــدعــو، ثــم يــكبر اثــنين ويــتوجــه والأولــى مــن الســبع هــي تــكبيرة الإحــرام فــيوقــع مــعها 

نية الصلاة، ويكون ابتداء الصلاة عندها.

1- گـفتن «السـلام علیک ایها النبی...، السـلام علینا و علی عـباد الـله...» قـبل از سـلام، مشکلی در نـماز ایجاد نمی کند و می تـوانـد قـبل از سـلام، هـر دعـای دیگری که 
خواست بخواند. (احکام الشریعه بین السائل و المجیب جزء دوم، صلاة: ص 77)



اول: دعـا کردن بـعد از هـر دو تکبیر از تکبیرات شـش گـانۀ بـعد از تکبیرة الاحـرام، بـه این گـونـه که سـه تکبیر بـگوید و 
) اولین تکبیر از تکبیرهـای  ) مجـدداً دو تکبیر گـفته و دعـا نـماید.( ) بـعد دو تکبیر گـفته و دعـا نـماید،( 4دعـا نـماید،( 3 2

هفت گانه، را تکبیرة الاحرام قرار دهد و هنگام گفتن آن، [باید] نیت نماز کند؛ و با تکبیرة الاحرام، نماز آغاز می شود. 

الــثانــي: الــقنوت، هــو فــي كــل ثــانــية قــبل الــركــوع وبــعد الــقراءة. ويســتحب أن يــدعــو بــالأذكــار المــرويــة، وإلا 
فــبما شــاء وأقــله ثــلاثــة تســبيحات، كــما يســتحب أن يــقنت بــعد الــركــوع الأخــير مــن كــل صــلاة، وفــي الجــمعة 

قنوتان، في الأولى قبل الركوع، وفي الثانية بعد الركوع، ولو نسيه قضاه بعد الركوع.

دوم: قـنوت در رکعت دوم هـر نـماز، قـبل از رکوع و بـعد از قـرائـت حـمد و سـوره انـجام می شـود. مسـتحب اسـت در 
قـنوت، دعـاهـا و اذکاری که در روایات آمـده اسـت را بـخوانـد؛ و در غیر این صـورت هـر دعـایی که خـواسـت بـخوانـد و 
کمترین مقدار آن گفتن سه بار «سبحان  الله» است؛ همچنین قنوت بعد از رکوع پایانی در هر نماز نیز مستحب است. 

نماز جمعه دو قنوت دارد، در رکعت اول قبل از رکوع و در رکعت دوم بعد از رکوع. 
 اگر قنوت را فراموش کرد بعد از رکوع قضای آن را به جا می آورد. 

الـثالـث: شـغل الـنظر فـي حـال قـيامـه إلـى مـوضـع سـجوده، وفـي حـال الـقنوت إلـى بـاطـن كـفيه، وفـي حـال 
الـركـوع إلـى مـا بـين رجـليه، وفـي حـال الـسجود إلـى طـرف أنـفه، وفـي حـال تشهـده إلـى حجـره، والأفـضل أن 

يكون غاض البصر في الصلاة.

سـوم: [مسـتحب اسـت] در حین قیام بـه سجـده گـاهـش، در حین قـنوت بـه کف دسـت هـا، در حـال رکوع بـه فـاصلۀ 
میان پـاهـایش، هـنگام سجـده بـه سـمت بینی و در حـال تشهـد بـه روی پـاهـایش نـگاه کند. بهـتر اسـت نـمازگـزار در حین 

نماز، چشمان خود را در همه حال به زیر افکند. 

الـرابـع: شـغل الـيديـن بـأن يـكونـا فـي حـال قـيامـه عـلى فخـذيـه بحـذاء ركـبتيه، وفـي حـال الـقنوت تـلقاء وجـهه، 
وفي حال الركوع على ركبتيه، وفي حال السجود بحذاء أذنيه، وفي حال التشهد على فخذيه.

چـهارم: قـرار دادن دسـتان در حین قیام بـر ران و بـه مـوازات زانـوهـا و در حین قـنوت روبـه روی صـورت و هـنگام رکوع، 
بر روی زانوها و هنگام سجده، به موازات گوشها و در حالت تشهد، روی رانها. 

2- «الـلهم انـت الملک الـحق لا الـه الا انـت سـبحانک انی ظـلمت نفسی فـاغـفر لی ذنبی، انـه لایغفر الـذنـوب الا انـت» (احکام الشـریعه بین الـسائـل و المجیب جـزء دوم، 
صلاة: ص 78)

3- «لبیک و سـعدیک و الخیر فی یدیک و الشـر لیس الیک و المهـدی مـن هـدیت لا مـلجأ منک الا الیک سـبحانک و حـنانیک تـبارکت و تـعالیت سـبحانک رب البیت». 
(احکام الشریعه بین السائل و المجیب جزء دوم، صلاة: ص 78)

4- «وجهتـ وجهی للـذی فطـر السـماوات و الارض عاـلمـ الغیب و الشـهادة حنیفاً مسلـماً و ماـ اناـ منـ المشرـکین انَّ صلاتی و نسکی و محیای و ممـاتی للـه رب العـالمین لا 
شریک له بذلک امرت و انا من المسلمین». آنگاه اعوذبالله می گوید و شروع به خواندن حمد می کند. (احکام الشریعه بین السائل و المجیب جزء دوم، صلاة: ص 78)



الـخامـس: الـتعقيب، وأقـله الـتكبيرات الـثلاث ولا تـتركـها عـلى حـال، فـهي تـمام عشـرة الـحج وكـمال المـعرفـة، 
وأفضله تسبيح الزهراء عليها السلام، ثم بما روي من الأدعية، وإلا فبما تيسر.

پنجـم: تعقیبات. کمترین میزان تعقیب نـماز، سـه بـار تکبیر گـفتن اسـت و نـباید درهـرحـال تـرک گـردد، چـراکه این 
) بهـترین تعقیب نـماز، تسـبیح حـضرت زهـرا می بـاشـد و  5تکبیرهـا کامـل کنندۀ ده مـقام حـج و کمال مـعرفـت هسـتند.(

بعدازآن خواندن دعاهایی که در این مورد روایت شده است و اگر نشد هرچقدر که می تواند. 

5- بـرای کسب اطـلاعـات بیشتر در این زمینه، مـراجـعه شـود بـه جـلد سـوم کتاب مـتشابـهات، پـرسـش 93. (احکام الشـریعه بین الـسائـل و المجیب جـزء دوم، صـلاة: ص 
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